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MATERIALY PROFILAKTYCZNE

Niniejsze materiaty zostaty przygotowane w formie notatek graficznych i posterow,
aby mogty by¢ uzyte przez szkoty w réznych dziataniach profilaktycznych:

Wykorzystanie podczas godzin wychowawczych. Nauczyciele moga korzysta¢ z materiatéw jako gotowego
wsparcia do prowadzenia rozmoéw i éwiczen na godzinach wychowawczych, szczegdlnie w obszarze higieny
cyfrowej, dobrostanu psychicznego i zdrowych nawykow zwiazanych ze snem oraz korzystaniem ze smartfona.

Materialy do samodzielnej pracy uczniéw. Plansze i notatki wizualne moga by¢ udostepniane uczniom
w wersji drukowanej lub elektronicznej jako materiat do indywidualnej refleksji, np. do analizy wtasnych
nawykow cyfrowych i planowania zmian w sposobie korzystania z telefonu.

State ekspozycje na terenie szkoty. Postery i notatki wizualne moga zosta¢ wydrukowane i wywieszone
w przestrzeniach wspolnych szkoty (korytarze, biblioteka, Swietlica, gabinet pedagoga/psychologa), petniac
funkcje codziennego przypomnienia o zdrowych praktykach cyfrowych.

Wsparcie dziatan profilaktycznych specjalistow szkolnych. Pedagodzy i psychologowie szkolni moga
wykorzystywaé materiaty podczas zajeé profilaktycznych, rozméw indywidualnych z uczniami lub pracy
z grupami wymagajacymi dodatkowego wsparcia w zakresie problematycznego korzystania z urzadzen
cyfrowych.

Materialy do wspotpracy z rodzicami/opiekunami. Szkoty moga udostepnia¢ materiaty rodzicom poprzez
dzienniki elektroniczne, strony internetowe szkoty lub mailing, jako wsparcie do rozméw z dzie¢mi o higienie
cyfrowej, $nie i bezpiecznym korzystaniu z technologii w domu.

Wykorzystanie podczas dni tematycznych i tygodni profilaktycznych. Materiaty moga stanowic baze
merytoryczna do organizacji szkolnych wydarzen, takich jak Tydzien Zdrowia Psychicznego, Dziehn Bezpiecznego
Internetu czy szkolne akcje promujace dobrostan i rownowage cyfrowa.

Uzupetnienie warsztatow i dziatan projektowych. Materiaty moga by¢ wykorzystywane jako element utrwalajacy
tresci poruszane podczas warsztatow profilaktycznych — uczniowie otrzymuja je po zajeciach
jako przypomnienie i zachete do dalszej pracy nad zmiana nawykow.

Zasob do dtugofalowego wykorzystania przez szkote. Dzieki formie online materiaty moga by¢ wielokrotnie
pobierane, drukowane i wykorzystywane w kolejnych latach szkolnych, stajac sie stalym elementem szkolnych
dziatan profilaktycznych i wychowawczych.
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